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ACTA N° 059 

 

FECHA:  La Fortuna Chinauta, Julio 25 de 2024 

 

HORA:  10:00 a.m. - 12:00 m 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado La Fortuna 

 

TEMA:  Programa limpieza y desinfección.     
 

ASISTENTES: María Fernanda Suarez Martínez Técnica Ambiental, Johanna Escobar 
Gonzales – Coordinadora.   

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad. 
2. Introducción. 
3. Actividades desarrolladas. 
4. Materiales  
5. Compromisos. 
6. Anexos  

 
DESARROLLO: 

1. Objetivo de la actividad 

Adoptar herramientas que permitan la gestión integral y la reducción progresiva 
de residuos sólidos (ordinarios aprovechables, peligrosos, especiales, 
atmosféricos, vertimientos y/o hospitalarios) en la Comunidad de Cuidado La 
Fortuna mediante la implementación de los diferentes procedimientos, planes, 
programas, instructivos, guías, manuales y formatos que dan cumplimiento a 
los lineamientos de la entidad y a la normatividad aplicable. 
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2. Introducción 

 En la Comunidad de Cuidado La Fortuna presta sus servicios sociales en una 
unidad operativa la cual cuenta con una infraestructura compleja y compuesta 
por varios espacios y zonas, en las cuales se debe garantizar un ambiente 
adecuado y seguro en el total de sus áreas y dependencias donde se prestan 
dichos servicios. Por lo anterior y en concordancia con la normatividad vigente, 
la SDIS elaboró el presente plan de saneamiento la cual es una herramienta 
estratégica compuesta de cuatro programas: Programa de Limpieza y 
Desinfección, Programa de Desechos Sólidos, Programa de Abastecimiento o 
Suministro de Agua Potable y Programa de Control de Plagas; el cual está 
diseñado para que sea adaptado e implementado en cada unidad operativa de 
acuerdo sus particularidades y necesidades, este documento, parte de la 
revisión e inventario de todas las áreas y espacios que hacen parte de las 
unidades operativas, relacionadas o no con el servicio de alimentación y 
vinculando en la ejecución de los cuatro programas mencionados a todo el 
personal de la unidad operativa. 
 

3. Actividades Desarrolladas: 

La socialización se realiza en dos sesiones las cuales fueron ejecutadas en las siguientes 
fechas 24 y 25 de Julio en los siguientes horarios 09:36 a.m. y a las 03:20 p.m. donde se realiza 
una breve explicación antes de dar inicio al desarrollo del pretest ya que los funcionarios no 
tienen conocimiento sobre el tema. Posterior a esto se entrega la evaluación para que sea 
desarrollada por cada uno, allí había 3 preguntas sobre dosificación, métodos de higienización y 
actividades para limpieza, Para ello se dio 10 minutos. Después de esto se realiza una 
presentación de power point explicando cado uno de los componentes del programa de limpieza 
y desinfección también se hace un repaso sobre cada uno de los programas que tiene el plan 
de saneamiento básico  

- Programa de limpieza y desinfección. 
- Programa de desechos sólidos. 
- Programa de control de plagas.                 
- Programa de abastecimiento o suministro de agua potable.  

Posterior a esto se continua con cada uno de los componentes de dicho programa  

Métodos de higienización  

• Cepillado: se realiza de manera manual o mecánica. Es el más aceptable para eliminar 
la suciedad, según el tipo de superficie. 

• Aspersión: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, ambientes, 
entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto del desinfectante. 
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• Inmersión: puede realizarse con o sin agitación según el caso. Se suele utilizar en 
piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos. 

• Directa: generalmente se usa para superficies o áreas con alta carga microbiana. 

Actividades para la limpieza y desinfección 

• Limpieza principal: consiste en la remoción o eliminación de residuos visibles como 
grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de un 
elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de alimentación para la 
limpieza de menaje con alimentos, esta se realizará a chorro de agua. 

• Aplicación de producto químico: consiste en la aplicación de un producto detergente 
biodegradable, que ayuda a la remoción de partículas o suciedad. Esta actividad no 
aplica para la limpieza y desinfección de alimentos. 

• Enjuague: es la eliminación de toda la suciedad disuelta y la remoción del detergente 
biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para su eliminación. 

• Desinfección: es la aplicación del producto químico usado en la unidad operativa para 
disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificación establecida en la ficha 
técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente documento 

• Enjuague final: es la remoción de los restos del desinfectante usado en la fase anterior 
mediante el uso de agua.   

Métodos de limpieza 

• Métodos físicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua 
caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la 
limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros. 

• Métodos químicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el 
desarrollo de la higienización. p. ej.: detergentes biodegradables. 

• Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersión, y se utilizan 
cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones detergentes. Para 
ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes para 
sumergir las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de 
desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual. 
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Técnicas de aseo para pisos 

• Técnica de arrastre: consiste siempre en limpiar en un solo sentido, evitando repetir el 
paso del paño varias veces por el mismo sitio. Es importante limpiar muy bien los 
imperfectos y grietas en las cuales se puede acumular suciedad.  

• Técnica del ocho: se inicia con el trapero en la parte opuesta a la salida del lugar 
donde se presta el servicio, haciendo movimientos semicirculares de borde a borde 
hacia el lugar de la salida para asegurarse que todo el piso quede debidamente 
trapeado.  

Dosificación 

*** Cantidad de 
agua 

Cantidad de 
desinfectante 

(5.25%) 

Tiempo de 
acción 

Forma de 
Aplicación 

Alimentos (frutas y 
verdur as) 1 litro 1 ml 5 min Inmersión  

Frutas de cascara 
blanda*  1 litro 1 ml 3 min Inmersión 

Bolsas de leche, bolsas 
de pulpa de frutas y 
enlatados. 

1 litro 1 ml 2 min Inmersión 

Empaques de lácteos. 1 litro 1 ml 2 min Aspersión 

Empaques de embutidos. 1 litro 1 ml 5 min Aspersión 

Utensilios y equipos. 1 litro 3 ml 8 – 10 min Inmersión – 
Aspersión 

Superficies 1 litro 4 ml 10 – 15 min Directa – 
Aspersión 

Puntos ecológicos,  1 litro 6ml 10 – 15 min Directa 
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Papeleras de baños, 
contenedores de 
residuos, canecas, cuarto 
de almacenamiento de 
residuos sólidos y 
Trampas de grasa. 

1 litro 8 ml 10 – 15 min Directa – 
Aspersión 

Paredes, techos y pisos 1 litro 6 ml 10 – 15 min Directa – 
Aspersión 

Puertas y ventanas 1 litro 3 ml 8 – 10 min Aspersión – 
Directa 

Mallas y anjeos 1 litro 8 ml 10 – 15 min Inmersión – 
Aspersión 

Baños, área lava colas, 
implementos de aseo 1 litro 8 ml 10 – 15 min Directa – 

Aspersión 

Uniforme (Peto de 
Plástico, botas y guantes) 1 litro 4 ml. 10 – 15 min Directa – 

Aspersión 

Cepilleros y protectores 
de los cepillos 1 litro 4 ml. 10 – 15 min Inmersión 

Ambientes 1 litro 3 ml. ---- Aspersión 

Juguetes plásticos 1 litro 3 ml 8 – 10 min. Inmersión – 
Aspersión 

Juguetes de peluche 1 litro 4 ml. 10 – 15 min Inmersión 

Colchonetas 1 litro 4 ml. 10 – 15 min Aspersión 

Sabanas – cobijas – 
fundas 1 litro 2 ml. 10 – 15 min Inmersión 

Prendas de vestir y ropa 
de cama con fluidos 
corporales de alto riesgo. 

1 litro 2 ml. 10 – 15 min Inmersión  

Colchonetas expuestas a 
fluidos corporales de alto 
riesgo. 

1 litro 2 ml. 10 – 15 min Inmersión 
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Luego de la presentación se procede a entregar de nuevo la hoja para que desarrollaran el 
postest el cual tenía tres preguntas, para ello se dan 10 minutos, allí debían completar la tabla 
de dosificación con el tiempo de acción, cantidad de agua y método de aplicación en las 
diferentes áreas, técnica de aseo para pisos y los 4 programas del PSB. Al finalizar la 
capacitación cada uno de los funcionarios debían dar un ejemplo de los componentes del 
programa de limpieza y desinfección identificando que el tema fue comprendido.  

4. Materiales: 

Computador  

FOR-GD-023 Planilla de asistencia  

Esferos  

Mesa de trabajo  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

2. Implementar técnicas eficaces para 
garantizar la buena dosificación del hipoclorito 
de sodio  

 

Técnica Ambiental  

 

  Cuando se requiera  

 

CONVOCATORIA. Se proyecta para Agosto del 2024    

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Johanna Escobar 
González 

 Coordinadora  Comunidad de 
Cuidado La Fortuna 

  

Maria Fernanda Suarez 
Martínez  

 Responsable 
Ambiental  

 Comunidad de 
Cuidado La Fortuna 
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 Anexos:  
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Elaboró: Maria Fernanda Suarez Martínez – Responsable ambiental  
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